INTENSY\WNA TERAPIA DLA PACJENTOW Z
MOZGOWYM PORAZENIEM DZIECIECYM
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TheraSuit ™

Miekka Dynamiczna Proprioceptywna

Ortoza

Wielu z naszych przyjaciot powiedzialoby, iz nasza corka Kaja
miata wiele szczescia w zyciu. Urodzona w 1991 roku w 28 tygod-
niu ciazy, przezyta dwa wylewy do mézgu. W wieku 6 miesiecy
otrzymata diagnoze — Mdzgowe Porazenie Dziecigce. Kajaurodzita
sie w rodzinie gdzie oboje rodzicow sa magistrami rehabilitacji.
Terapia Kaji rozpoczeliSmy sie tak wczesnie jak to bylo mozliwe.

Poprzez kolejne lata probowalismy z Kaja roznych rodzajow tera-
pii: Vojta, Bobath, Doman-Delacato, PNF, Peto. Kaja brata réwniez
udzial w terapi w wodzie, na koniach oraz otrzymywata codzien-
nie masaz lecznieczy. W 1994 roku wyemigrowali§my do Stanow
Zjednoczonych w poszukiwaniu lepszej terapii i przysziosci dla
naszej corki, Kaji. W wieku 6 lat Kaja uzywala ciagle wozek in-
walidzki. Pomimo ciaglej terapii, spedzonego czasu i pienigdzy nie
widzieli$my zbyt duzych rezultatow.

Pewnego dnia w 1996 roku odwiedziliSmy Europe aby sprobowaé
nowej terapii wykorzystujacej rosyjska wersje rehabilitacyjnego
kostiumu kosmicznego. Pod koniec pierwszej sesji rehabilitacyjnej
Kaja postawita pierwsze niezalezne kroki w jej zyciu. Niestety kos-
tium rehabilitacyjny niebyt dostepny do nabycia. Z powodow finan-
sowych jak i rodzinnych nie byli§my w stanie kontynowac terapii w
Europie. Postanowilismy wykorzysta¢ nasza wiedze, wyksztatcenie
oraz dos§wiadczenie i stworzy¢ Polska szkote intensywnej terapii dla
dzieci w Stanach Zjednoczonych z marzeniami o rozszerzeniu jej w
przysztosci na inne kraje. W pierwszej kolejnosci postanowili§my
zaprojektowac¢ nowy kostium rehabilitaqcyjny bazujac na poprzed-
nich do$wiadczeniach oraz wprowadzajac niezbedne ulepszenia. Po
roku prob stworzyliSmy i opatentowalismy kostium TheraSuit, ktéry
stal sie dostepny do codziennego uzywania dla terapeutow oraz dla
rodzicow w domu.

Kaja Koscielny

W roku 2002 TheraSuit zostat wrowadzony do pierwszych klinik w
Stanach Zjednoczonych. TheraSuit jest pierwszym kostiumem w
USA uzywanym do rehabilitacji dzieci z uszkodzeniami i zaburze-
niami uktadu nerwowego, nerwowo-miesniwego i sensory-motory-
cznego. Kostium stuzy ogromna pomoca podczas ¢wiczen pacjen-
tow z autyzmem i problemami z koordynacja zmystowo-ruchowa.

Poprzez system elastycznych konektoréw cialo pacjenta uzyskuje
prawidlowe ustawienie oraz pozycje. To normalne ustawienie ciala
i prawidtowe funkjonowanie migéni postawy pozwala pacjentowi
nauczy¢ sie prawidlowego wzoéru ruchowego. Poprzez odpowid-
nie ustawienie naciagdw kostiumu na ciato pacjenta oddziatywuje
specyficzne obciazenie i ucisk, poprzez ktore uzyskuje si¢ gigboka
stymulacjg receptorow w migsniach, $ciggnach i wiazadtach. Thera-
Suit daje zewngtrzna stabilizacj¢ tutowia. To utatwia na wykonywanie
bardziej ptynnych i skoordynowanych ruchéw konczyn gornych i
konczyn dolnych.

Jak wykazaty badania ruchy gtowne oraz perecyzyjne poprawija si¢
u 94% pacjentéw. Lepsza wymowa i plynno$¢ méwienia zostata udo-
kumentowana u 64% pacjentow. Najwigkszy progress zotat uzyskany
w uktadzie btednikowym (rownowagi). Uktad btednikowy poprzez
pozycje ciata odbiera, analizuje oraz koordynuje ton migsniowy
niezbgdny do wykonywania ruchu.
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Badania na pacjentach uzywajacych kostium TheraSuit wykazaty
polepszenie ggstosci (sily) kosci a takze zminejszenie podwichnie¢
(subluksacji) stawoéw biodrowych.

Elementem, ktéry szczegélnie wyroznia TheraSuit i decyduje o
jego unikalnosci jest mozliwos¢ prowadzenia dynamicznej korekcji.
Oznacza to, iz kostium nie ogranicza ruchow dziecka i pozwala na
zaistnienie btedow ruchowych lecz w tym samym czasie koryguje
je 1 polepsza postawe/pozycje ciata oraz wzor ruchowy. Kazdy z nas
uczy si¢ gtownie poprzez wlasne doznania ruchowe i dos§wiadczanie.
TheraSuit nie wykonuje ruchow za osbg ¢wiczaca. Kostium tylko
assystuje, wspomaga i aktywnie koryguje ruch.

TharaSuit jest uzywany na poczatku terapii jako system
wspomagania dla stabych migéni, Wraz z poprawa sity zwigksza si¢
napigci elastycznych konektorow. Wigksze napigcie zmienia funk-
cje kostiumu z wspomagajacej na oporowa. Migsnie pacjenta musza
przeciwdziata¢ sile naciagu co w konsekwencji powoduje zmiany
adaptacyjne, ktore sa manifestowane zwigkszoniem sity pacjenta.

TheraSuit jest tylko czg$cia Intensywnej Terapii zwanej Metoda
TheraSuit. Przys$piesza ona progress funkcjonalny dziecka. Dzieci
przechodzace terapig z uzyciem TheraSuit osiagaja lepsze rezultaty
w krotszym czasie w porownaniu do innych dzieci leczonych trady-
cyjnymi metodami.

W chwili obecnej istnieje ponad 80 klinik na $wiecie uzywajacych
kostiumy rehabilitacyjne TheraSuit. Wigkszos¢ klinik jest w
Stanach Zjednoczonch. Inne znajduja sie w Argentynie, Brazyli,
Kolumbi, Angli, Grecji, Turcji, Iranie, Izraeclu. Setki rodzicow
z dziesiatek krajow zostalo wytrenowanych prez nas i uzywa
TheraSuit codziennie w domach ¢wiczac swoje dzieci. Od roku 2002
tysiace dzieci miaty okazje by¢ reahabilitowane nasza metoda. Wiele
z nich sa w stanie pierwszy raz w zyciu niezleznie chodzi¢.

W okresie czterech lat Metoda TheraSuit dzigki swoim rezultatiom
stala si¢ standardowa metoda leczenia dzieci z MPDz w USA. Nasza
metoda nabiera popularnosci w krajach Europy, Bliskiego Wschodu
i Ameryki Potudniowe;.

Naszym celem jest wprowadzenie w Polsce kostiumu TheraSuit do

klinik oraz domow pacjentow. Pragniemy aby Metoda TheraSuit stata
si¢ standardowa, efektywa i tania metoda leczenia MPDz w Polsce.
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Wplyw TheraSuit na postawe

BEZ W KOSTIUMIE




Wskazania do TheraSuit:

*  Mozgowe Porazenie Dziecigce

* Opo6znienia w rozwoju ruchowym

* Uszkodzenia powypadkowe mdzgu
*  Wylewy mozgowe

+ Ataxia

* Atetoza

* Spastycznos¢

¢ Obnizony ton migsniowy

Efekty Rehabilitacyjne TheraSuit:

* Zewngtrzna stabilizacja ciata

* Normalizacja tonu mie$niowego

* Nauka i poprawa techniki chodu

+ Korekcja pozycji elementow ciata

*  Pozytywny wplyw na uktad rownowagi

*  Wspomaganie stabych migsni

* Stymulacja sensory-motoryczna

* Zmniejszenie ruchéw niezamierzonych

* Dynamiczna korekcja nerwowo-mig¢sniowa

* Zwigkszenie sily 1 wytrzymatos$ci

* Poprawa balansu i koordynacji ruchowe;j

* Zwigkszenie uwapnienia kosci

* Rozwo0j umiej¢tnosci ruchowych
umozliwiajacych funkcjonala niezalezno$¢

Zaobserowany wplyw kostiumu TheraSuit

ERREREREERE

Pacjenci

Zakres ruchu Sita Balans Mozliwoscl

Furicionalne

Koordynacls  Konirola Ruchu

Element

Funkcjonalna poprawa po terapii z TheraSuit

Funkcja

Rezultaty badan na pacjentach éwiczonych w
Therasuit LLC Pediatric Fitness Center
(2003-2006)
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Firma Therasuit LLC offeruje:

TRENING
* Metoda TheraSuit - Trening dla rodzicow
* Metoda TheraSuit - Trening dla terapeutow
» Treningi i Konsultacje w klinice klienta
www.suittherapy.com
www.therasuit.com

SPRZET REHABILITACYJNY

* Kostiumy TheraSuit, Stabilizatory kolanowe,
lokciowe, kolanowo-biodrowe

« Uniwersalne Klatki do Cwiczen (UGUL, PAJAK)
www.suittherapy.com

REHABILITACJA

* Leczenie Metoda TheraSuit dla dzieci z Porazeniem
Mozgowym, 2-4 tygodni turnusy

* Intensywny progam ¢wiczen w modelowym centrum
rehabilitacyjnym Pediatric Fittness Center (USA)
www.cpfitnesscenter.com

INFORAMCJA / EDUKACJA

* Magazyn Mozgowe PoraZenie DZiecigce jest
migdzynarowq publikacja dla oséb z MPDz, rodzicow
oraz terapeutow, lekarzy 1 ortotystow
www.cerebralpalsymagazine.com
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IZABELA i RYSZARD KOSCIELNY
Wilasciciele Therasuit, LL.C

—————————————— Rodzice 1 Terapeuci

Rodzice dwoch corek, Kaja 15 letnia z Mdézgowym Porazeniem Dzieciecym oraz 6 letnia Maja.

W roku 1994 Ryszard i [zabela wyemigrowali z Polski do Stanéw Zjednoczonych w poszukiwaniu lepszej terapii dla Kaji.
Ryszard i [zabela uzyskali tytuty Magistrow Rehabilitacji z Akademii Wychowania Fizycznego w Poznaniu.

Oboje posiadaja 16 lat dodwiadczenia w prace z dzieémi niepelnosprawnymi.

Posidaja certifikaty treneréw sportowych.

Izabela is certifikowana instruktorka Jogi dla Dzieci Specjalnych, posiada rowniez doswiadczenie w metodzach NDT i Vojta.
Ryszard posiada takze drugi Dyplom Magisterski jako Trener ptywania, przez 6 lat pracowal na basenie z dzie¢mi z MPDz
Ryszard wraz z [zabela w 2002 roku stworzyli fime¢ Therasuit LL.C.

0Od 2002 roku firma Therasuit LL.C pomogta wytrenowa¢ terapeutdéw oraz otworzy¢ ponad 80 klinik prowadzacych intensywna
terapic wykorzystujac kostium TheraSuit.

W 2003 roku Koscielnii rozpoczeli wydawaé migdzynarodowy magazyn Mézgowe PoraZenie Dziecigce

W 2003 roku otwarli Pediatric Fitness Center oferujace Intensywny Program Rehabilitacyjny dla pacjentéw z MPDz oraz
Centrum treningowo/edukacyjne dla terapeutdéw zaintersowanych praktykowaniem intensywnej terapii.

W roku 2004 Ryszard i [zabela stworzyli Amerykanska Asocjacje Intensywnej Rehabilitacji Dzieciecej.

Ryszard i Tzabela sa cztonkami Amerykanskiej Akademi Mdzgowego Porazenia Dziecigcego i Medycyny Rozwojowe;.
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E-mail:
Internet:

office@suittherapy.com
www.suittherapy.com
www.cpfithesscenter.com

Kontakt z nami:

Therasuit LLC
2141 Cass Lake Rd., Suite 107
Keego Harbor, Ml 48320 USA

Telefon: +01-248-706-1026
Fax: +01-248-706-1049




